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DATOS DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD
NOMBRE COMPLETO DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD: FECHA DE INTERVENCION:
Javier de Jesus Hernandez Hernandez 12-06-2026

DATOS DE LA PERSONA CUIDADORA

NOMBRE COMPLETO DEL CUIDADOR/A
Consuelo de Jesus Loaiza Romero

PROFESIONAL QUE REALIZA LA INTERVENCION

Juliana Pérez Jaramillo FISIOTERAPEUTA 3212298273

Maria Camila Pefia TRABAJADORA SOCIAL 3148269814

TIPO DE INTERVENCION REALIZADA

Primera visita: Aplicacion de escalas

Segunda visita: plan de recomendaciones

Tercera visita: seguimiento X

CONTROL A LAS INTERVENCIONES RECIBIDAS - TERCERA VISITA -
SEGUIMIENTO

En cumplimiento de la visita final de seguimiento, se realiz6 acompafiamiento presencial a Javier de Jesus y
a su cuidadora con el propésito de valorar los resultados obtenidos tras la implementacion del plan de reco-
mendaciones de fisioterapia entregado en las visitas anteriores, identificar los avances alcanzados, recono-
cer las dificultades presentadas durante el proceso y fortalecer las orientaciones para dar continuidad a las
acciones de autocuidado en el hogar.

Durante el desarrollo de la visita se reviso la ejecucion de los ejercicios de fortalecimiento para miembros
inferiores, las actividades orientadas al manejo del dolor, las recomendaciones sobre higiene postural, el
uso adecuado del bastén, la realizacion de pausas activas y las estrategias de proteccioén articular. Javier
de Jesus manifestd haber cumplido de manera constante con gran parte de las recomendaciones, expre-
sando una disminucién del dolor en la rodilla derecha, mayor estabilidad durante la marcha, mejor tolerancia
para caminar distancias moderadas y mayor confianza al realizar las actividades de la vida diaria. Refirié
ademds sentirse con mayor seguridad para desplazarse y desempefiar algunas actividades cotidianas que
anteriormente le generaban mayor dificultad.

Por su parte, la cuidadora informé que la incorporacién de los ejercicios de estiramiento y fortalecimiento,
junto con la aplicacion de las recomendaciones de higiene postural y las pausas activas durante las labores
del hogar y las actividades de cuidado, le permitieron disminuir la intensidad del dolor en el hombro y el
miembro inferior derecho. Asimismo, manifestd experimentar menor sensacion de fatiga fisica, mayor
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comodidad durante sus actividades diarias y una mejor organizacién de las tareas, lo que ha contribuido a
reducir la sobrecarga asociada a su rol de cuidadora.

Durante el seguimiento se identificé como aspecto por fortalecer la necesidad de mantener una practica
constante de actividad fisica y de los ejercicios terapéuticos, especialmente en los dias en que las ocupa-
ciones diarias dificultan su realizacion. Igualmente, se recomendé continuar fortaleciendo los habitos de au-
tocuidado, respetar los periodos de descanso, evitar esfuerzos fisicos innecesarios y mantener las medidas
de proteccion articular para prevenir recaidas y retrasar la progresion de la sintomatologia.

La profesional de fisioterapia reforz6 la importancia de dar continuidad al plan de recomendaciones en el
domicilio, explicando que la practica permanente de los ejercicios favorecera el mantenimiento de la movili-
dad, el fortalecimiento muscular, la disminucion del dolor, la prevencién de complicaciones osteomusculares
y la conservacion de la independencia funcional. De igual manera, resalté que la actividad fisica regular y el
autocuidado generan beneficios importantes a nivel emocional, al mejorar el estado de &nimo, disminuir el
estrés, fortalecer la confianza personal y favorecer una mejor calidad de vida tanto para Javier de Jesus
como para su cuidadora.

Al finalizar la visita, Javier de Jesus y su cuidadora manifestaron que las recomendaciones brindadas du-
rante todo el proceso fueron de gran beneficio y representaron un apoyo fundamental para mejorar su bie-
nestar. Expresaron haber obtenido resultados muy positivos, evidenciando mejoria significativa en las mo-
lestias iniciales, mayor facilidad para desarrollar sus actividades diarias y mejores habitos de cuidado de la
salud. Finalmente, agradecieron a la profesional de fisioterapia por el acompafiamiento permanente, la dedi-
cacion, la educacion recibida y el seguimiento realizado durante la estrategia de Rehabilitacién Basada en
Comunidad, resaltando que los conocimientos adquiridos les permitiran continuar fortaleciendo su bienestar
fisico y emocional a largo plazo.

¢ Fue necesario realizar canalizacién a la persona con discapacidad y/o su cuidador/a?: Si
No_x

¢ Quién fue la persona que requirié canalizacion?

Area a la que se canalizo:
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PERSONA CON DISCAPACIDAD

JULIANA PEREZ JARAMILLO
FISIOTERAPEUTA
5-0700

S\ngxm@_u

JOAN VALENTINA OCAMPO
COORDINADORA PIC

CUIDADOR

L(’i , acwi {a%q_ﬂ\

MARIA CAMILA PENA
TRABAJADORA SOCIAL




